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Directrices europeas para comunidades amigables con las personas mayores
MODULO: ESPACIOS Y EDIFICIOS EXTERIORES

INTRODUCCION TEORICA

El disefio y el mantenimiento de espacios exteriores y edificios son fundamentales para crear
comunidades inclusivas, seguras y socialmente dinamicas para las personas mayores.
Partiendo de marcos conceptuales establecidos y principios interdisciplinarios, los siguientes
conceptos sustentan este modulo:

El diseno urbano amigable con las personas mayores, segun la iniciativa Ciudades
Amigables con las Personas Mayores de la Organizacion Mundial de la Salud, hace
hincapié en el acceso equitativo a la infraestructura publica. Este enfoque prioriza
elementos como senderos sin barreras, dreas de descanso con dasientos e iluminacion
adecuada para garantizar que las personas mayores puedan desplazarse de forma
independiente por calles, parques y edificios. Por ejemplo, los pavimentos tdctiles y las
rampas no solo ayudan a quienes tienen problemas de movilidad, sino que también crean
entornos que benefician a padres con cochecitos de bebé o a personas con lesiones
temporales, lo que refleja el principio del disefio universal.

El disefio universal va mds alla del cumplimiento de las normas de accesibilidad,
promoviendo espacios que sean inherentemente utilizables por personas de todas las
edades y capacidades. Entre sus elementos clave se incluyen la senalizacion intuitiva, las
superficies antideslizantes y los asientos ergonomicos, que reducen el esfuerzo fisico y
previenen accidentes. Esta filosofia se alinea con el modelo social de la discapacidad,
reconociendo que son los entornos —y no las limitaciones individuales— los que generan
exclusion.

El informe «Inclusion social a través de los espacios publicos» destaca el papel de los
parques, plazas y centros comunitarios en el fomento de Ilas relaciones
intergeneracionales. Los espacios bien diseiados promueven actividades como clubes de
caminata, mercados al aire libre o eventos culturales, que combaten la soledad y fomentan
el bienestar mental. Por ejemplo, la disposicion de asientos intergeneracionales en los
parques puede facilitar la interaccion espontdnea entre adultos mayores y jovenes,
fortaleciendo asi los lazos comunitarios.

La seguridad y la movilidad abordan las barreras fisicas y psicolégicas que impiden a las
personas mayores disfrutar de los espacios exteriores. El mal estado de las aceras, las
superficies irregulares y la iluminacion deficiente contribuyen al miedo a las caidas, una de
las principales causas de hospitalizacion entre los adultos mayores. Medidas proactivas
como las inspecciones periodicas de riesgos, los sistemas de senalizacion claros y el
transporte publico accesible son fundamentales para fomentar la confianza y promover
estilos de vida activos.

Guia del proyecto ESFC
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ESTADO DEL ARTE

A pesar de la creciente concienciacion sobre los principios de disefio amigable con las
personas mayores, persisten importantes deficiencias en los espacios exteriores y los edificios
de Europa, como revelan los grupos de discusion realizados en Irlanda, Italia y Espana:

e Accesibilidad fisica: Las aceras agrietadas, los bordillos empinados y las superficies
irregulares siguen siendo un problema generalizado, sobre todo en zonas rurales y
urbanas historicas. En Irlanda, los participantes destacaron el mal estado de los
senderos peatonales, donde las personas mayores evitan caminar debido al riesgo de
tropiezos.

¢ Falta de servicios: Los bancos publicos, las zonas de sombra y los banos publicos son
escasos. En Dublin, los adultos mayores senalaron que los parques carecen de
suficientes asientos, lo que obliga a los visitantes a acortar sus paseos.

¢ Falta de accesibilidad en los edificios: Muchos edificios publicos, incluidos los centros
sanitarios, carecen de rampas, ascensores o puertas automdticas. En Espania, los
adultos mayores de Valencia informaron de dificultades para acceder a las clinicas
situadas en las plantas superiores de edificios antiguos.

e Exclusion digital: Los sistemas de transporte dependen cada vez mds de la venta de
billetes mediante aplicaciones, lo que perjudica a las personas mayores que no estdn
familiarizadas con los teléfonos inteligentes. Grupos de discusion irlandeses criticaron
el cambio de Dublin Bus a billetes exclusivamente digitales, lo que deja a los pasajeros
mayores dependiendo de otros para viajar.

e Problemas de seguridad: La escasa iluminacion publica y los senderos aislados
disuaden las salidas nocturnas. Los participantes italianos manifestaron evitar los

paseos nocturnos por temor a robos o caidas.

RESULTADOS ESPECIFICOS POR PAIS

e Irlanda: La falta de transporte en las zonas rurales y la inaccesibilidad a los centros de
salud son las principales preocupaciones. Los adultos mayores de Cork destacaron las
largas listas de espera para obtener subvenciones para la adaptacion de sus viviendas,
lo que retrasa modificaciones esenciales como la instalacion de salvaescaleras.

e ltalia: Ciudades historicas como Florencia se enfrentan al problema de las calles
empedradas irregulares y la falta de ascensores en los edificios patrimoniales, lo que
aisla a los residentes mayores que viven en pisos superiores.

e Espana: Los adultos mayores urbanos de Madrid y Barcelona se enfrentan a la
obligatoriedad del billete digital para autobuses y trenes, mientras que los de ciudades
costeras como Mdlaga han denunciado la falta de zonas de descanso con sombra en

las playas.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Descripcion de los principales objetivos de aprendizaje y resultados que se pretenden
alcanzar en términos de conocimientos, habilidades y actitudes:

Personas mayores:

e Adquiera la capacidad de expresar requisitos especificos para los espacios
publicos (por ejemplo, disefio de bancos, informes de riesgos) a través de
actividades participativas.

e Desarrollar habilidades para identificar riesgos de seguridad (por ejemplo,
pavimentos irregulares, iluminacion deficiente) y colaborar en la busqueda de
soluciones prdcticas utilizando herramientas.

Partes interesadas y actores locales:
e Aprenda a realizar auditorias de accesibilidad y a disefnar conjuntamente planes de
mejora con personas mayores, garantizando una planificacion urbana inclusiva.
* Mentalidad inclusiva: Reconocer y desafiar los estereotipos relacionados con la
edad mediante juegos de rol, fomentando politicas que prioricen la equidad.

Educadores:
e Domina los principios del Disefio Universal (DU) y las directrices de la OMS para
ensenar a otros como crear espacios exteriores accesibles.
o Disenar y promover proyectos comunitarios inclusivos, como jardines, que
reduzcan las brechas generacionales y combatan el aislamiento social.

|

it
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HERRAMIENTAS EDUCATIVAS

Actividad 1: Auditoria de acceso colaborativa y planificacion de mejoras

Publico objetivo: partes interesadas y actores locales

Duracion 2 horas
Materiales* 1.Listas de verificacion de autoevaluacion de accesibilidad (del
Apéndice 1 de Great Outdoors: Guia de accesibilidad).
https://www.sportireland.ie/sites/default/files/2019-10/great-
outdoors-a-guide-for-accessibility.pdf
2.Mapas impresos o fotografias de un lugar al aire libre de la zona
(por ejemplo, un parque o un centro comunitario).
3.Notas adhesivas, marcadores y papel grande.
4.Casos practicos de la Asociacion Irlandesa de Sillas de Ruedas
(Equipo Asesor de Acceso) o de CARA.
Descripcion | Objetivo: Capacitar al personal para identificar barreras de
(2000 accesibilidad y disenar soluciones conjuntamente con las personas
caracteres): | mayores.

1. Andlisis de un caso practico (30 minutos):

o Comience con una breve sesion de capacitacion sobre
igualdad para personas con discapacidad, utilizando estudios
de caso (por ejemplo, "Cémo las desigualdades en el acceso a
la vida laboral excluyen a las personas mayores"). Analice el
modelo social de la discapacidad (las barreras son sociales, no
individuales).

o Comparta ejemplos de mejoras exitosas en la accesibilidad (por
ejemplo, los redisenos de parques de IWA).

2.Auditoria colaborativa (1 hora):

o Divida a los participantes en grupos pequenos. Entregue a cada
grupo una lista de verificacion y un mapa del sitio.

o Simulad ser "detectives de accesibilidad": identificad las
barreras (por ejemplo, bordillos empinados, falta de asientos) y
marcadlas en el mapa.

o Incluya a las personas mayores: Invite a 2 o 3 personas
mayores a unirse a cada grupo y compartir sus experiencias
(por ejemplo, "Evito este camino porque esta demasiado
resbaladizo").

Guia del proyecto ESFC
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3.Codiseno de soluciones (1 hora):
e Los grupos elaboran un Plan de Mejora de la Accesibilidad
utilizando notas adhesivas:
o Soluciones a corto plazo: Pintar los bordillos de amarillo para
mejorar su visibilidad.
o Mejoras a largo plazo: Instalar rampas o bancos.
e Presentar los planes al grupo. Utilizar un formato tipo "Dragon's
Den" donde los directivos y las partes interesadas formulen
preguntas.

4.Compromisos de accion (30 minutos):
o Cada participante escribe una accion concreta (por ejemplo,
“Informar sobre peligros a través de "FixMyStreet" o "Solicitar
subvenciones de IWA").

Consejos
para
entrenador
es

Asigne a su personal la supervision de personas mayores durante las
auditorias y asigne una responsabilidad clara para cada paso de
mejora (por ejemplo, "Maria envia un correo electronico al consejo
sobre el mal estado de las aceras”).

*Si es necesario, agregue aqui tablas, imagenes u otros materiales que se utilizardn
para la actividad.

Materiales de apoyo:
» Listas de verificacion: Utilice las plantillas del Apéndice 1de
https://www.sportireland.ie/sites/default/files/2019-10/great-outdoors-a-
guide-for-accessibility.pdf

o Casos prdcticos: Descargue las guias de IWA sobre parques accesibles o los
modulos de formacion en aventuras inclusivas de CARA.

e Recursos para subvenciones: Comparta enlaces a programas de financiacion
de los ayuntamientos locales.

Guia del proyecto ESFC
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Actividad 2: Taller de dramatizacidon para romper estereotipos

Publico objetivo: partes interesadas y actores locales

Duracion 60 minutos

Materiales Tarjetas de escenarios (p. €j., "Una persona mayor quiere unirse a un grupo de

* senderismo pero teme ser excluida"). Consulte el material complementario a
continuacion.

Descripcio Objetivo: Cuestionar los prejuicios sobre el envejecimiento y la

n (2000 discapacidad e integrar practicas inclusivas.

caracteres)

. Pasos:

) 1.Escenarios de juego de rol (1 hora):

o Los grupos representan diferentes escenarios (véanse los escenarios a

continuacion).
2.Rediseno de politicas (1hora):
o Revise las politicas vigentes de su organizacion.
= Modificar una politica (por ejemplo, la de planificacion de eventos)
para incluir la opinion de la alta direccidn.
3.Muro de compromisos:

o Los participantes publican sus compromisos en una pared (por
ejemplo, "Siempre consultaré con las personas mayores al planificar
actividades").

Consejos . . .

e Rota( los r.oles (personal d? alto nivel, per-sonal despect:vo/mclus:vo) ’y pausgr
las situaciones para desafiar los estereotipos (por ejemplo, ";Por qué asumir

entrenadore .

s fragilidad?").

*Si es necesario, agregue aqui tablas, imdgenes u otros materiales que se utilizardn para la

actividad.

Material de apoyo:

Escenario 1: El dilema de la venta de entradas digitales

Contexto:

Una persona mayor quiere asistir a un evento comunitario, pero debe reservar las entradas en
linea. Se acerca a un miembro del personal para pedir ayuda y le explica que no tiene un
teléfono inteligente.

Respuesta estereotipica:
Un miembro del personal suspira y dice: "Ahora todo el mundo usa aplicaciones. ;Quizas
podrias pedirle a un familiar que lo haga por ti?".

Guia del proyecto ESFC




.'**: Co-funded by
LWL the European Union

Respuesta inclusiva:

Un miembro del personal se ofrece a reservar las entradas en su nombre y sugiere introducir
entradas en papel para futuros eventos. «También podriamos habilitar la opcion de reservar por
teléfono; lo comentaré con el equipo».

Preguntas para el debate:
e ;Como limita la exclusion digital la participacién?
e ;Qué alternativas pueden garantizar la igualdad de acceso?

Escenario 2: El banco del parque inalcanzable Contexto:
Una persona mayor con problemas de movilidad sefala que el banco del parque mas cercano
esta a 200 metros de distancia, lo que le impide descansar durante sus paseos.

Respuesta estereotipica:
Un miembro del personal dice: "No podemos anadir mas bancos; es un parque historico.
¢Quizas deberia caminar distancias mas cortas?".

Respuesta inclusiva:

Un miembro del personal toma nota de la preocupacion y sugiere la instalacion de asientos
temporales (por ejemplo, taburetes portatiles) mientras se gestiona la colocacién de bancos
permanentes. "Vamos a trazar un mapa de su ruta para identificar los puntos prioritarios".

Preguntas para el debate:
e ;COmo excluyen a las personas mayores las suposiciones sobre la "preservacion del
patrimonio"?
e ;Qué soluciones de bajo coste pueden paliar las deficiencias mientras se esperan
soluciones a largo plazo?

Escenario 3: El paseo por la naturaleza "demasiado arriesgado" Contexto:
Una persona mayor muestra interés en unirse a un grupo local de senderismo, pero le dicen:
"El sendero es demasiado accidentado para alguien de su edad".

Respuesta estereotipica:
La organizadora dice: "No queremos que nadie retrase al grupo. ;Por qué no prueban nuestra
clase de yoga suave?"

Respuesta inclusiva:

El organizador adapta la ruta (por ejemplo, un circuito mds corto, un camino mds llano) y
empareja a la persona mayor con un companero. "iProbemos juntos la ruta modificada la
semana que viene!"

Preguntas para el debate:
e ;Como limitan las oportunidades los estereotipos sobre el envejecimiento?
e ;Como se pueden adaptar las actividades sin tratar con condescendencia a los
participantes?

Guia del proyecto ESFC
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Escenario 4: El contexto de la consulta médica invisible:
Una persona mayor tiene dificultades para acceder a la consulta de su médico de
cabecera en la primera planta, ya que no hay ascensor. Pide ayuda a la recepcionista.

Respuesta estereotipica:
La recepcionista dice: "Llevamos décadas aqui; tendra que subir las escaleras o buscar
otra clinica".

Respuesta inclusiva:
La recepcionista le reserva una sala de consulta en la planta baja y se compromete a
gestionar la instalacion de un ascensor. «Hoy también le informaré sobre las opciones
de visita a domicilio».

Preguntas para el debate:
e ;Cdomo normaliza la inaccién la exclusién?
* ¢Qué soluciones provisionales pueden ofrecer las organizaciones mientras esperan
cambios estructurales?
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Actividad 1: Disena el banco de tus suenos

Publico objetivo: personas mayores

Duracion 1 hora
Materiales i , )
N Hojas de papel grandes, boligrafos de colores y pegatinas.
Descripcio Objetivo: Capacitar a las personas mayores para que expresen sus
n (2000 necesidades en materia de asientos publicos.
caracteres)
: Pasos:
1.Debate: Pida a los alumnos de ultimo aho que compartan sus
frustraciones sobre los bancos actuales (por ejemplo, "Son
demasiado bajos para levantarse").
2.Sesion de diseno: En grupos pequenos, dibujen un "banco de
ensueno" que incorpore caracteristicas como respaldo,
reposabrazos o jardineras integradas.
3.Presentacion: Los grupos presentan sus disenos, explicando
como cada caracteristica mejora la accesibilidad.
Consejos
para Consejo del formador: Utilice notas adhesivas para votar por las
entrenador | caracteristicas de disefio mds populares.
es

*Si es necesario, agregue aqui tablas, imagenes u otros materiales que se utilizardn
para la actividad.
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Actividad 2: Busqueda y solucion de riesgos

Publico objetivo: personas mayores

Duracion 1 hora

Materiales » Mapas locales: Mapas impresos o digitales de un parque en cada

* pais socio (por ejemplo, el Phoenix Park de Dublin, los Jardines del
Turia de Valencia, el Parque Cascine de Florencia).

e Fichas de peligro: pegatinas/iconos de colores (por ejemplo,
triangulos rojos para aceras agrietadas, puntos azules para
iluminacion deficiente).

o Tablero de soluciones: Un tablero compartido para generar ideas
para solucionar problemas (pegatinas, boligrafos, notas adhesivas).

o Fichas de herramientas para la elaboracién de informes: versiones
localizadas (por ejemplo, FixMyStreet Irlanda).

Descripcio Objetivo: Identificar y priorizar los peligros en exteriores mediante la
n (2000 elaboracion de mapas colaborativos, que culminen en soluciones practicas.
caracteres)
Pasos:

1.Caza de peligros (20 minutos):

o Los adultos mayores exploran el mapa y colocan fichas donde han
encontrado peligros (por ejemplo, "iEste puente en Valencia no tiene
pasamanos!").

2.Mapeo y patrones (15 minutos):

o Agrupe los elementos similares (por ejemplo, todos los problemas de
iluminacién). Analice las tendencias: ";Por qué se concentran los
peligros cerca de la entrada del parque de Dublin?"

3.Sprint de soluciones (25 minutos):
o Pequenos grupos proponen soluciones para los 3 principales peligros.
Utilice el Tablero de Soluciones para categorizar:
= Solucién rapida (por ejemplo, informar sobre baches a través de la
aplicacion del ayuntamiento).
= A largo plazo (por ejemplo, peticion de mas bancos).
o Vota por las mejores soluciones para implementar primero.

Consejos e Adaptacion local: Colaborar con los ayuntamientos para

para proporcionar mapas y herramientas de elaboracion de informes
entrenador especificos para cada pais.

es e Fomente la narracion de historias: Pida a las personas mayores que

compartan una historia personal relacionada con un peligro (por
ejemplo, "Me cai aqui el invierno pasado”) para humanizar los

datos.
Guia del proyecto ESFC
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Actividad 1: Taller de capacitacion sobre diseio universal y ciudades amigables con
las personas mayores.

Publico objetivo: educadores

Duracion 1 hora

Materiales

N Diapositivas de PowerPoint con informacion complementaria

Descripcio Objetivo: Capacitar a educadores y trabajadores de salud
n (2000 comunitarios para que ensenen y apliquen los principios del Diseiho
caracteres) | Urbano y las directrices de la OMS para mejorar los espacios al aire
: libre para las personas mayores.

Pasos del taller
1. Materiales para la clase y el debate:
o Diapositivas que resumen los principios de la UD y los objetivos de

la OMS.
» Estudios de caso, por ejemplo, los bancos adaptados para personas
mayores de Dublin,

https://www.dublincity.ie/sites/default/files/media/file-
uploads/2018-07/AF_PublicRealm_online-1.pdf

Pasos:

e Ensenar los conceptos basicos de UD: Utilice diapositivas para
explicar los 7 principios (consulte la hoja de referencia adjunta).

e Enlace a los Objetivos de la OMS: Demuestre como el Diseno
Urbano se alinea con el concepto de Ciudades Amigables con las

Personas Mayores, por ejemplo, "Tolerancia al Error" = menos
caidas. (Consulte los Objetivos de la OMS en la hoja de referencia
adjunta).

e Andlisis de caso practico: Pregunta: ";Cémo pueden las zonas
peatonales en Meath mejorar la movilidad de las personas

mayores?"
Consejos
para e Preparacion: Guarda en favoritos todos los enlaces y diapositivas
entrenador de PowerPoint con antelacion.
es

*Si es necesario, agregue aqui tablas, imdgenes u otros materiales que se utilizaran

para la actividad.
Guia del proyecto ESFC
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1.Uso equitativo: El diseio es util para personas con diversas capacidades (por
ejemplo, rampas junto a las escaleras).

2.Flexibilidad de uso: Se adapta a las preferencias (por ejemplo, asientos con o sin
reposabrazos).

3.Sencillo e intuitivo: facil de entender (por ejemplo, senalizacion clara con
iconos).

4.Informacion perceptible: Comunicar de forma eficaz (por ejemplo, pavimento
tactil para personas con discapacidad visual).

5.Tolerancia al error: Minimizar los riesgos (por ejemplo, superficies
antideslizantes).

6.Esfuerzo fisico minimo: Reduzca la tension (por ejemplo, bancos ergonomicos).

7.Tamano y espacio para el acceso/uso: Garantizar la accesibilidad para todo tipo
de cuerpos y para quienes utilicen ayudas para la movilidad.

Objetivos clave de la OMS para las ciudades amigables con las personas mayores en
lo que respecta a los espacios al aire libre:

o Seguridad: Senderos bien iluminados, superficies uniformes.

o Comodidad: Asientos suficientes, zonas de sombra.

 Inclusidn social: Espacios para la interaccion intergeneracional.

o Accesibilidad: Acceso sin barreras a parques, transporte y edificios.
(Fuente: Guia de ciudades amigables con las personas mayores de la OMS)
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Actividad 2: Diseno de huertos comunitarios intergeneracionales

Publico objetivo: educadores

Duracion

2 horas

Materiales
*

1.Recursos de AARP:

e Creacidn de huertos comunitarios para todas las edades:
https://www.aarp.org/livable-communities/tool-kits-resources/info-
2023/creating-community-gardens.htmi

» Hojas de trabajo: https://www.aarp.org/content/dam/aarp/livable-
communities/tool-kits-
resources/2023/Creating%20Community %20Gardens-worksheet-
0-Collection-012423.pdf

o Videos:

o Como plantar un jardin en Oklahoma:
https://www.aarp.org/livable-communities/community-
challenge/info-2019/2019-community-challenge-video-
anadarko-ok.html

o Cultivando alimentos en Providence, Rhode Island:
https://www.aarp.org/livable-communities/community-
challenge/info-2021/2021-community-challenge-video-
providence-rhode-island.html

Descripcio
n (2000
caracteres)

Objetivo: Capacitar a los educadores para disenar huertos
comunitarios inclusivos y adaptados a las personas de todas las
edades, utilizando el conjunto de herramientas y los recursos de
video de AARP.

Pasos de la actividad:

1. Introduccion y proyeccion de video (20 minutos)
e Mira: Muestra uno de los videos de AARP
o Conversar:
o ¢Qué hizo que estos jardines tuvieran éxito?
o ¢Cbomo abordaron las necesidades intergeneracionales?
o ¢Qué retos afrontaron y como los resolvieron?

2. Reto de diseno de jardines (60 minutos)

e Escenario: "Disefiar un huerto comunitario para un barrio con
espacios verdes limitados, alto indice de aislamiento entre las
personas mayores e inseguridad alimentaria."

Guia del proyecto ESFC
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e Tarea en grupo:
1. Planifica usando hojas de trabajo:
= Utilice la hoja de trabajo de disero de jardines para esbozar
elementos accesibles (por ejemplo, senderos anchos, zonas
de descanso).
= Utilice la Hoja de calculo de financiacion para generar ideas
sobre oportunidades de subvencion (por ejemplo, el Desafio
Comunitario de AARP).

2.Incorporar el Diseno Universal (DU):
= Asegurese de que los senderos sean accesibles para sillas
de ruedas (Principio 1 de UD: Uso equitativo).
= Incluir senalizacion con iconos y texto grande (Principio 4
del Diserio Universal: Informacion Perceptible).
3.Presente: Los grupos presentan su proyecto de jardin, explicando
como cumple con los objetivos de la OMS para espacios amigables
con las personas mayores (seguridad, accesibilidad, inclusion
social).

» Reflejar:
o ¢Como pueden los jardines combatir el aislamiento social entre
las personas mayores?
o ¢;Qué alianzas (ayuntamientos, escuelas) son fundamentales
para la sostenibilidad?

Consejos . ;

para e Preparacion: Guarda los enlaces de los videos en tus marcadores e
entrenador imprime las hojas de trabajo con antelacion.

es e Ponente invitado: Invite a un coordinador de jardineria local a

compartir su experiencia prdctica.

*Si es necesario, agregue aqui tablas, imagenes u otros materiales que se utilizardn
para la actividad.

Materiales de apoyo:
o Casos de estudio de AARP: Comparta extractos de ejemplos locales, como pueblos
limpios, para inspirarse.
 Lista de verificacion de UD: Alinee los elementos del jardin con los 7 Principios del
Diseno Universal: https://universaldesign.ie/about-universal-design/the-7-
principles

Guia del proyecto ESFC
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RECURSOS DE CAPACITACION

Ciudades para el
envejecimiento
activo

Presenta las directrices de la OMS y
reflexiones italianas sobre como
lograr ciudades amigables con las
personas mayores a través de
entornos accesibles, movilidad,
inclusion y participacion
intergeneracional.

http://www.abitareeanziani.it/wp

content/uploads/2017/03/AeA_M
agazine_02.pdf

ESPACIOS PARA
LA ACTIVIDAD
FiSICA PARA
TODAS LAS
GENERACIONES

Guia suiza para la planificacion de
espacios de actividades
intergeneracionales al aire libre,
centrada en el disefno participativo,
la accesibilidad, el uso compartido
y la promocién de la salud para
todas las edades.

https://www.hopp-la.ch/wp-
content/uploads/2022/04/Guida
-spazi-per-lattivita-fisica-per-
tutte-le-generazioni.pdf

GUIA DE
ACCESIBILIDADEN
LOS  ESPACIOS
PUBLICOS
URBANIZADOS

Su finalidad es aclarar los criterios
que rigieron el proceso de revision
de la Orden en general, asi como
otros aspectos considerados utiles
para comprender su contenido.
Entre otras cosas, explica su
naturaleza como norma basica, los
criterios adoptados en relacion con
las normas citadas en el texto y la
referencia a otras normas
reglamentarias.

https://cdn.mitma.gob.es/portal-
web-
drupal/estudios_y_publicaciones/
guia_accesibilidad.pdf

Guia de
practicas
de accesibilidad
universal en las
Entidades Locales

buenas

La accesibilidad es un concepto en
constante evolucion, que ha pasado
de ser considerado un simple
medio para mejorar las condiciones
de vida de las personas con
discapacidad (facilitando su vida
diaria, aunque sea parcialmente o
sin autonomia) a convertirse en un
elemento fundamental para
garantizar la plena participacion de
todos los ciudadanos en |la
sociedad actual.

https://fundacionacs.com/desca
rga/guia-de-buenas-practicas-
de-accesibilidad-en-
municipios.pdf
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MODULO: ESPACIOS Y EDIFICIOS EXTERIORES

EDUCADORES

Tema: Diseno universal e inclusion urbana

¢Cual es el objetivo principal del Diseiio Universal?
1.  A. Cumplir con las normas legales para rampas B. Disenar solo para familias
jovenes C. Crear entornos utilizables por todas las personas
independientemente de su capacidad D. Minimizar los costos de construccion

¢Cual de estos es un principio del Diseiio Universal?
A. Puntos de acceso de un solo uso B. Rutas de navegacion complejas C.
Informacion perceptible y senalizacion intuitiva D. Superficies de alto
mantenimiento

Verdadero o falso: El diseio universal solo beneficia a los adultos mayores.
-Si/No

¢Te sientes con la confianza suficiente para aplicar las directrices de la OMS sobre
espacios exteriores adaptados a las personas mayores en tu labor docente o
comunitaria?
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MODULO: ESPACIOS Y EDIFICIOS EXTERIORES

PARTES INTERESADAS Y ACTORES LOCALES

Tema: Auditorias de accesibilidad y politicas inclusivas

¢Cual de las siguientes opciones es una caracteristica de los espacios publicos
que fomenta la adaptacion a las personas mayores?
o. A. Aceras agrietadas B. Bancos sin sombra C. Acceso sin escalones con
pasamanos D. Escaleras empinadas

Verdadero o falso: Solo los cambios estructurales a largo plazo pueden mejorar la
accesibilidad.
-Si/No

6. ¢ Qué enfoque refleja el modelo social de la discapacidad?
A. Culpar a las personas mayores por la movilidad reducida B. Evitar las
renovaciones de parques debido al costo C. Identificar barreras ambientales y
solucionarlas D. Priorizar la estética sobre la funcionalidad

¢ Se comprometeria a consultar con las personas mayores al rediseiar los
espacios publicos de su localidad?
-Si/No

(2}
L
Z
O
O
<
S
<
>
L




Co-funded by
the European Union

MODULO: ESPACIOS Y EDIFICIOS EXTERIORES

PERSONAS MAYORES

Tema: Empoderamiento y seguridad en espacios al aire libre

¢Cual de estas opciones es una barrera comun para el uso de espacios al aire
libre?
9. A. Senderos claramente senalizados B. Amplios asientos con sombra C.
Aceras irregulares e iluminacion deficiente D. Baios accesibles

Verdadero o falso: Tu opinion sobre bancos y senderos es valiosa para el diseiio
de espacios publicos.
-Si/No

10. ¢Sabes como informar de un peligro (como un camino en mal estado) a tu
ayuntamiento o a la oficina de tu comunidad?
-Si/No

1. ¢Cuales de estas caracteristicas incluirias en el banco de tus suenhos?
A. Asientos bajos sin reposabrazos B. Superficie de madera resbaladiza C.
Respaldo y reposabrazos D. Espacio estrecho entre los bancos

¢Le gustaria participar en una auditoria de senderos locales o en una revision de
parques con su comunidad?
-Si/No
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